M% Hasznalati Utmutatoé

Hasznalat elo6tt
1 - TELJESEN TOLTSE FEL A KESZULEKET

Helyezze a késziléket a tartdjaba. Dugja be a
// 7\" mikro-USB  kabelt a tarté6 eszkdzbe, és
| csatlakoztassa egy USB kimenetelhez. Amikor
@ % vilagit a tarto feletti lampa, az eszkoz téltédik. A
4> | = lampa kialszik, amikor az eszkoz teljesen fel van
‘ & toltve. Emy teljes feltdltése 2 6rat vesz igénybe. A
készllék hegye toltés kdzben felmelegedhet, de ez
nem befolyasolja annak hasznalatat.

2 - TOLTSE LE AZ ALKALMAZAST

Toltse le az 'Emy - Medical Kegel exercises'

applikaciot az App Store-bél vagy a Google
M%/ Playbdl. Kovesse az utasitdsokat sajat fiok

létrehozasahoz és az edzési programja
kivalasztasahoz!



A hasznalat el6készitése
3 — A KESZULEK TISZTIiTASA

Haszndljon enyhe szappant és vizet (ne hasznaljon
suroldszert).

4 — BLUETOOTH BEKAPCSOLASA £

Nyissa meg az Emy alkalmazast okostelefonjan és kattintson
a ,Start a session — With the device” gombra.

5 -BEKAPCSOLASHOZ RAZZA MEG AZ
ESZKOZT

A villogo lampa jelzi, hogy az eszkdz parositasra var egy
okostelefonnal.

6 - HELYEZZE FEL A KESZULEKET

Az eszkdz labda részét alul tartva helyezze a huvelybe. Ha
barmilyen probléma meril fel az eszkdz behelyezésekor,
hasznaljon viz alapu sikositét. A medencefenék egyszeri
OsszehlUzasaval ellenérizheti, hogy az eszkdz helyesen van-e
behelyezve.



7 — HELYEZZE MAGAT KENYELEMBE

Minden készen all az edzésre! Az elsé

hasznalatok soran egy félig fekvo N

helyzet a legjobb és egyben az ajanlott p

helyzet Emy hasznalatahoz. Fekiidjon é%@
le, emelje meg a nyakat (példaul

parnaval), és kissé nyissa ki combjait. Ne felejtsiik el, hogy a

testmozgas kdzben megfeleléen lélegezziink, és engedjik
ellazulni az 6sszes tobbi izmot (has, fenék stb. ...).

Hasznalat

Kilénbdzd  tipusi  gyakorlatok  léteznek  kilénb6zd
eszkdzokkel, ezeket a gyakorlatokat a medencefenék Ujra
képzésével foglalkoz6 szakemberekkel egyittmikddve
fejlesztették ki Franciaorszagban, hogy a legjobb
modszerekkel (példaul erdintenzitads valtogatas, ismétlések,
sebesség valtoztatasok, kitartas fokozas) a medencefenék
izmainak megerdésitésére és fejlesztésére szolgaljanak.

8 — NEZZE MEG AZ OKTATO VIDEOKAT

Segitenek abban, hogy megértse a kllonbdzé mozgasokat,
amelyeket a gyakorlatok soran el kell végeznie, az intim edzés
megkezdése el6tt.

9 — VALASSZON GYAKORLATSORT



Szamos gyakorlatsor elérheté. Valasszon egyet, és hajtsa
végre a gyakorlatokat a szerzédéskotés és a képernyén
megjelend utasitasok kdvetése alapjan.

Tanacsok és karbantartas

A GYAKORLAT ALATT

Ugyeljen arra, hogy megfeleléen dsszehizza a medencefenék
izmait; a gyomrot, combot és a feneket lazitsuk. Ne feledje,
hogy az edzések soran megfeleléen lélegezzen. Lélegezzen
be, amikor elengedi az izmait és lélegezzen ki, amikor
Osszehuzddik a medencefenék.

KAPCSOLAT

Az antenna, ami a jelet az okostelefonra tovabbitja, az eszkoz
kiils6 részén talalhato. Vigyazzon, ne takarja tulsagosan le az
eszkozt. A stabil kapcsolat fenntartdsa érdekében tartsa az
okostelefonjat kevesebb, mint 2 méterre a késziiléktdl. Ha az
okostelefon edzés kdzben lekapcsol, a gyakorlatsor szlinetet
tart, és az eszk6z automatikusan Ujra csatlakozik.



TISZTITAS

A gyakorlatok befejezése utdn mossa le a készlléket enyhe
szappannal és vizzel. Miel6tt a tokjaba helyezné, ellenérizze,
hogy az eszkoz teljesen szaraz. Tarolja olyan helyen, ahol a
hémérséklet 0 és 45 ° C koz6tt van.

A hasznalattal kapcsolatos
ovintézkedések

Ne sterilizalja forrasban 1évé vizben!

Ne hasznaljon surolészert!

Ne haszndlja flird6kadban!

Ne tegye mikrohullamu sit6be vagy moségépbe!

Ne kélcséndzze a késziilékét masoknak!

Ne hagyja a készliléket a hiivelyben 60 percnél tovabb!

Ne hasznalja a késziiléket

-ha kevesebb, mint hét héttel ezel6tt sziilt!

-ha fajdalmat érez a készllék hasznalata kdzben, vagy
behelyezésekor!

-ha urogenitdlis rakban szenved, sulyos hugyhdlyag uritési
zavara van vagy hugycsoétél fliggetlen oku inkontinencidja van!

Az  alkalmazassal kapcsolatos  dvintézkedések  és
ellenjavallatok megtalalhatok a felhasznaldi kézikényvben:
www.docs.fizimed.com


http://www.docs.fizimed.com/

Garancia

Az Emy termék kétéves garanciaval rendelkezik. Hiba esetén
forduljon koézvetlenil a viszonteladéhoz.

Tovabbi informacio

Ez egy révid utmutato. Miel6tt elkezdi hasznalni az
eszkozt, kérjuk, figyelmesen olvassa el a
rendelkezésre  all6, részletes, felhasznaloi
utmutatot:

www.docs fizimed.com

Ha barmilyen kérdése van, kérjiik, olvassa el a FAQ részt a:
www.docs.fizimed.com


http://www.docs.fizimed.com/
http://www.docs.fizimed.com/
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