


Az Intimina egy svéd marka, amely egy teljes termékcsaladot
kindl, a nék intim egészségének dedikalva. Klldetéslink,
hogy atfogd termék- és informaciogyujtemeényt

biztositsunk a n6k szamara az élet minden szakaszaban,

az elsé menstruaciétdl a menopauza utani évekig.



A medencefenék
egeéeszsége

Az Intimina két megoldast fejlesztett ki a medencefenék megerésitésére.
A Laselle medencefenék erdsité harom kilénb6z6 sulyu valtozataval
segiti az intim izmok edzését. Ugyanakkor a forradalmian uj KegelSmart
személyre szabott programot kindl, amely gyengéd rezgésekkel segiti

az intim edzést. Minden INTIMINA termék 100% orvosi szilikonbol
készll, teljesen vizalld, hogy teljes mértékben biztositani tudja a higiéniai
és biztonsagi feltételeket a medencefenék izmainak edzéséhez.

A Kegel gyakorlatok segitenek:
Megerdsiteni a medencefenék izmait
Felkésziilni az egészséges terhességre

Sziilés utan visszanyerni a hiively feszességét
Fokozni az egyiittlétek intenzitasat

INTIMINA

KegelSmart




KegelSmart™

A jov0 elérkezett! A KegelSmart ™

eszkdz egy forradalmian Uj mdodija a

Kegel gyakorlatok elvégzésének! Ez a Te
személyes medencefenék tréner eszkzod,
amely egy egyszerUl gyakorlatsor kdvetése
mellett biztonsdgosan hasznalhato,

és amely teljes mértékben az egyéni
igényekhez és edzettségi szintekhez

képes alkalmazkodni. Naponta csupan 5
perc edzéssel, mindossze 12 hét alatt, a
KegelSmart mérhet6 eredményeket biztosit.

A néi anatdmiahoz tokéletesen illeszkedd,
KegelSmart ™ a legpuhabb tapintasu
orvosi szilikonbdl készll a teljes kényelem
érdekében. Csendes, finom mozgasanak
kdszonthetben diszkréten edzhet, minden
gyakorlatsor elvégzése soran.

A KegelSmart ™ 100%-ban vizalld, melyet
egy kivalé mindségu tarolé tasakban kaphat
meg a teljes higiénia érdekében. Minden
eszkdzre egy teljes év jotallas biztositott.



Egyszeri és
kényelmes!

Megjegyzi a medencefenék
ellenallasanak erosségeét!
A KegelSmart ™ egy modern érintés
szenzor technolégiat hasznal a
medencefenék ellendllasanak,
er8sségének, és reakcidésebességének
rogzitésére, minden egyes edzéskor.

Automatikusan beallitja

a kelld szintet!

A rogzitett informaciét hasznalja
automatikusan, hogy kivalassza az 5 er6sségi
fokozat egyikét a kdvetkezd edzéshez.
Ahogy javul a teljesitmény, a KegelSmart ™
feljebb halad az er6sségi szinteken,

ez altal tovabb javitja a medencefenék
ellenallasat. igy gyorsan és hatékonyan tudja
er@siteni és edzeni az intim izomzatot.

Rezgésvezérelt program!
Minden alkalommal, amikor edz, a
KegelSmart ™ gyengéd rezgésekkel iranyitja
az edzésprogramot. Automatikusan
meghatarozza az edzés idétartamat és a
ritmusat, igy nincs mas teendd, mint kdvetni
a jelzéseket és végighaladni a tokéletes
edzésprogramon, minden alkalommal.



Laselle”™

Erositsd
medencefenék
izmaid!

Talald meg a benned rejl6 erét egy
kénnyen hasznalhaté sulyozott

tréner eszkdz segitségével, mely

segit az intim edzésed a kdvetkezd
szintre vinni. Akarcsak a sulyok az
edz8teremben, a Laselle Sulyozott
Tréner eszk6zok is kdnnyd és
biztonsagos edzést biztositanak, a
medencefenék izmainak, hogy azok
erésebbek és feszesebbek lehessenek.



A 100% orvosi szilikon felliletd
Laselle tréner eszkdz biztonsagos

és teljesen vizallo. Mindegyik tipusu
eszkdz belsejében talalhaté egy

kis suly, amely ide-oda mozog

és forog gyakorlat kézben.

A mozdulatok kénnyen elvégezhetdk,
segitenek jobban megismerni a
tested, mikézben medencefenék
izmaid is er6sebbé valnak.

28gr Kénnyu
Ellenallas
Idedlis vélasztas
kezddk szamara, N
vagy olyanoknak,

— akiknek gyengébb
a medencefenék
izomzatuk.

eszkdz nélkdli
medencefenék edzésben.
edzéssel.

Vezetd6 szar

/ A kényelmes felhelyezés és

levétel érdekében

O Gyongy forma
- Az optimadlis illeszkedés/
- helyezkedés érdekében

Sulyozott belsé golyo
A leghatékonyabb ellenallas
edzés érdekében

A Laselle Sulyozott Tréner eszk6z

3 sulyban is elérhetd, melyeket
egyesével vagy 6sszecsatlakoztatva
6 kilénb6z6 sulykombinacidban

is lehet hasznalni. A sulyok és
variacioik opcionalisak - minden
egyes hasznalé maga kombinalhatja
tetszés szerint, igy lehet személyes
igényekhez és képességekhez
illeszteni hasznalatat.

38gr Kézepes 48gr ErSs
Ellenallas Ellenallas
Legjobb vélasztas Azok szaméara
olyanok szamara, tokéletes, akiknek
akiknek mar van mar béven van
tapasztalata az tapasztalata a

sulyokkal vald



Szoritsd 6ssze intim
izmaid és emeld
feljebb a golyét.

Tartsd 6sszehuzva
izmaid, ezaltal
tartsd fenn

a golyét.

Lazitsd el intim
izmaid.

Pihenj egy picit és
ismételd meg a
gyakorlatot t6bb
alkalommal.

Valassz egy olyan Laselle Sulyozott
Tréner eszkdzt vagy eszkéz kombinaciot,
mely Szamodra a legmegfelelébb.

A vezetd szérat a testen kivil tartva,
helyezd fel a tréner eszkézt a hiivelybe
egy hatarozott mozdulattal. Viz alapu
sikositd hasznalataval a felhelyezés
kényelmesebb. A sulyat érezned kell,
de nem szabad, hogy fajdalmas legyen.

A sulyozott tréner eszkdz(6k nek
2 cm mélyen a hivelyben kell
elhelyezkednilk az edzéshez.

Ezen a ponton elkezdheted a gyakorlatot;
hidzd 6ssze a medencefenék izmaid 2-10
masodpercre. Majd engedd el izmaid, tarts
par masodperc szlinetet, és ismételd meg
a szoritast par alkalommal. Ennyi az egész!



INTIMINA
menstruacios kelyhek

Ismerd meg menstruacios kelyheinket, melyek magabiztossagot, higiéniat, és
kényelmet biztositanak menstruaciéd idején. Elvezd a 12 6ran &t tarté védelmet
az INTIMINA kelyhekkel, melyek 100%-ban orvosi szilikonbdl készlltek. Teljesen
biztonsagosak, kénnyen hasznalhatéak, és szamtalan alkalommal Ujra
hasznalhatéak, hogy menstruaciod idején a legkényelmesebb

megoldast biztositsak Szamodra.

A kelyhek a hiivelyben 6sszegydijtik a menstruacios vért, nem felszivjak, ezért
teljesen szagmentesek, és kis mértékben sem okoznak szarazsagot, irritaciot
és szuro érzést, felhelyezés, viselés vagy levétel soran. A kelyhek formaja
tokéletesen illeszkedik a hiively falahoz, a kényelem érdekében, és képesek
megtartani a legenyhébbtdl a legerésebb vérzések mennyiségét is.

INTIMINA INTIMINA

Lily Cup™ One
Lily Cup



Lily Cup™ One

A Lily Cup One olyan hoélgyeknek lett
tervezve, akik még nem hasznaltak

soha menstruacids kelyhet. Hasznalata
kényelmes és észrevehetetlen. Tarolasa
is egyszer( egy formatervezett

tarolénak kdszonhetden, mely erésen és
tokéletesen zarul, igy barmikor elévehetd
és eltehetd. A kehely aljan egy kor

alaku szilikon gy(r( segit a levételben,
biztos fogast adva a kehelyhez.

12 oras védelem

@ Enyhétél erés vérzésekig

@ Hipoallergén



Lily Cup”

Egy kehely, amely olyan
kicsire hajtogathaté, mint
egy tampon!

Ferde formajanak kdszdnhetéen, amely
anatémiailag tokéletesén illeszkedik,

a Lily Cup az egyetlen kehely, amely
tampon nagysagura hengergethetd.
Olyan nék szamara tokéletes valasztas,
akiknek magasabban helyezkedik el a
meéhnyakuk, vagy er6sebb vérzéseket
tapasztalnak. Kényelmes és egész
napra alkalmas védelmet biztosit: sima
felszine és ferde szegélye biztositja,
hogy 12 6ran at védelmet nyujtson,
kellemetlenség és aggodalom nélkdl.

12 oras védelem

@ Enyhétdl er6s vérzésekig

@ Hipoallergén
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Lily Cup™Compact

Egy kehely, amely
osszecsukhato!

Ez a vilag elsé 6sszecsukhato kelyhe,
mely teljesen laposra hajtogathato,
és belefér egy kor alaku hordozoba.
Beteheted taskadba, tarcadba,
zsebedbe és mar mehetsz is. Majd,
mikor szlikséged van ra, gyorsan
kinyithatod kehely formajura,

és kezdddhet a 12 6ras szlinet
nélkuli védelem. Egyszer(!

12 6ras védelem

Enyhe és k6zepesen
erds vérzéshez

@ Hipoallergén
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Hogyan
valassz
kelyhet?

A Méret
* Még nem sziiltem
* Csaszarral sziiltem

B Méret
« Természetes Uton szlltem

» Gyengébbek a medencefenék izmaim

Hogyan
hasznaljam a
menstruacios
kelyheket?

Lily Cup™ Lily Cup™Compact
Enyhétdl erés vérzésekig Enyhétdl kdzepesen erés
vérzésekig
— —_—

[T
et

- Sterilizéld forrasban 1évé vizben a kelyhed 5-8 percen keresztl.

Ezt minden ciklus utan ismételd el.

Moss kezet langyos vizzel és szappannal.

Hajtogasd 0ssze a kelyhed, lazitsd el intim izmaid, és egy
hatdrozott de gyengéd mozdulattal told a kelyhet a hiivelyedbe,
a farok-csontod irdnyaba.

Forgasd jobbra balra odabent, és mikor érzel egy enyhe
vakuumot kialakulni- kész is vagy!

Hogy eltavolitsd a kelyhet, keresd meg a kehely csucsat vagy
a végeén lévo karikat, majd ujjaiddal szoritsd 6ssze a kehely
testének aljat, hogy a vakuum hatas megszdinjon.

- A végénél fogva, huizd ki a kelyhet, Uritsd ki, mosd le langyos

vizzel, és antibakteridlis szappannal.
Ha megszaradit, Ujra felhelyezheted.
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Ziggy Cup”

A Ziggy kehely egy olyan tébbszor
felhasznalhaté menstruacios kehely, melynek
hasznalata kdzben szexelhetsz is, igy
egyszerre nyujt védelmet menstruaciod ellen,
és élvezheted a “csepp-mentes” szexet. Ez
a forradalmian uj kehely, olyan vékony orvosi
szolikonbol készll, mint egy rézsaszirom,

és rugalmas formajanak kdszénhetéen a
jelenléte nem érezhet egyaltalan - akarmit

is csinalsz. A higiénia érdekében, a Ziggy
kehelyhez egy szilikon tok is jar, melyben
kénnyen hordozhatd, és melyben kénnyen
befér egy taskaba. Csak mosd el a kelyhed
hasznalat utan és tarold/ hordozd magadnal
a szilikon tokjaban, vészhelyzet esetére.

Q természetes tested szamara; nem okoz

@ 100% orvosi szilikon szarazsagot, irritaciot és szagmentes

akar 12 6ran at tarté védelem @ al'kaltnas enyl.1e és erSsebb
vérzésekhez is

csepp-mentes dupla perem tobbszér hasznalhato, kérnyezet-barat
megoldas menstruaciod kezelésére



Hivelyk és mutato ujjaddal nyomd 6ssze pereménél
fogva, hogy nyolcas alakot vegyen fel.

A nyolcas végével kezdve helyezd fel, és hasznald

a mutato ujjaddal, hogy beljebb nyomd a kelyhet.
Helyezkedjen el enyhén ddlt poziciéban, ugy hogy a
vékony buborék rész a hively nyilasa felé dudorodjon,
és a perem legyen a méhnyakhoz kdzelebb.

Miutan a kehely egyik vége mar a méhnyakhoz kézel
kerilt, enyhén told feljebb a nyolcas elsé végét is

a farok csont iranyaba, hogy a kehely a méhnyakat
alatt, minél inkabb kér formaba tudjon kinyilni, hogy
a folyadékokat hatékonyan fel tudja fogni.

Mutat6 ujjad akaszd be a kehely kiviilre esé pereme ala.
Gyengéden huzd ki a kelyhet, ugy, hogy kdézben minél
vizszintesebben tartod, nehogy barmi kifolyjon beldle.



Magyarorszagi forgalmazdja:
Adexilis Hungary Kft.

+36 20 346 7643
www.diamondlily.hu



